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INTRODUÇÃO 

Consultas de puericultura realizadas na APS são 
realizadas mensalmente durante o primeiro ano de 
vida e trimestralmente dos 12 aos 24 meses de 
idade.
Durante consultas de rotina com a enfermeira, 
identificou-se a ocorrência do diagnóstico de 
escabiose em crianças.
Escabiose (Sarcoptes scabiei var. hominis) é 
conhecida popularmente como sarne, que gera uma 
infecção na pele caracterizada por prurido. 
No público infantil essas lesões são 
frequentemente encontradas em região de cabeça, 
região palmar, tornozelos e plantas dos pés e 
dedos.
Destaca-se a possibilidade de complicações deste 
quadro infeccioso com a ocorrência de celulite, 
impetigo e infecção nos rins.
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Descrição dos casos
Criança com 1 ano e 3 meses com consulta agendada 
em uma US da APS pela enfermeira, a qual diagnostica 
a presença de lesões características de escabiose.
Durante a anamnese a mãe refere que a criança, o pai 
e ela estão apresentando lesões similares, com 
presença de prurido e áreas de exantema.
Durante o exame físico da criança foi possível avaliar a 
presença de exantema, lesões papulares e maculares 
difusas em toda a face da criança, mãos, pés e tronco, 
com piora após o choro da criança. 
Na mesma área de abrangência, identificou-se mais 
uma criança em escabiose, aos 9 meses de idade, com 
sintomas como exantema, lesões na pele difusas em 
todo o organismo e sem queixas distintas. 
Em ambos os casos descritos se nota uma similaridade 
de sintomas relatados pelas genitoras, mostrando-se 
característicos do quadro de infestação da escabiose.

TRATAMENTO 

Em ambos os casos foi prescrito o protocolo da 
Secretaria Municipal de Saúde

•Permetrina 5% (uso tópico);
•Ivermectina (uso oral);
•Higiene corporal; higiene de roupas, 
roupas de cama e banho (lavadas a 60°C 
por 10 minutos ou armazenadas em sacos 
plásticos por 72 horas a uma semana).

conclusão
•Doenças características de países em 
desenvolvimento e com baixo IDH; Localidade com 
presença de indicadores e ocorrência com grupo 
populacional de risco; sintomas nas crianças similares 
àqueles apresentados na literatura.
•Importância das orientações para tratamento quanto 
ao fármaco e uso de medidas de higiene. 
•A escabiose é uma doença negligenciada em todo o 
mundo, afetando principalmente os sujeitos mais 
vulneráveis, como as crianças. 

IMPORTANTE: Ao ser diagnosticado, o paciente deve informar 
aos seus contatos próximos a respeito da doença, para que seja 
analisado a necessidade de também realizarem o tratamento.
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